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INTRODUCTION



En 2020, Médecins Sans Frontières (MSF) ouvre une clinique à 
Beyrouth, capitale du Liban afin d’offrir aux travailleurs et travailleuses 
migrants des consultations gratuites de santé générale et un soutien 
spécialisé en santé mentale.

Lors de ces consultations, nos patients - pour la plupart des femmes 
- ont décrit à notre personnel les mauvaises conditions de vie et de travail 
auxquelles ils font face dans le cadre du système de la Kafala. Ce système 
est actuellement la seule option légale pour les migrants de travailler au 
Liban puisqu'ils sont exclus du droit du travail libanais.

Malgré les besoins médicaux et en santé mentale des travailleurs 
migrants au Liban, ceux-ci sont confrontés à de multiples obstacles 
lorsqu'ils tentent d'accéder aux services de santé, notamment la discrim-
ination, le fait de ne pas disposer des bons documents, la pénurie de 
traducteurs, le coût élevé des soins et les lacunes dans la couverture de 
l'assurance maladie.





Leur vulnérabilité a été exacerbée par la pandémie de Covid-19 et 
la crise économique actuelle. Les employeurs ayant du mal à payer 
les salaires, de nombreux travailleurs et travailleuses migrants se sont 
soudainement retrouvés sans emploi. Certains ont tout simplement été 
déposés devant leurs ambassades respectives et abandonnés à leur sort.

La nature même du système de la Kafala, qui lie le contrat de travail au 
statut de résident, signifie que les travailleurs migrants sont considérés 
comme illégaux une fois qu’ils n’ont plus d’emploi, rendant l'accès aux 
services de base encore plus difficile. La plupart d'entre eux vivent dans 
des logements surpeuplés ou dangereux et beaucoup ont recours à des 
comportements nocifs pour s'en sortir. 

C'est dans le contexte de la pandémie de Covid-19 et de la crise 
économique que MSF a été sollicitée pour apporter un soutien médical 
et de santé mentale d'urgence aux travailleurs migrants. Certains d'entre 
eux souffraient de graves troubles mentaux dus à la situation extrême-
ment précaire dans laquelle ils se sont soudainement retrouvés. 



Deux ans après l'ouverture de la clinique de MSF à Beyrouth, nos 
patients continuent de décrire l'impact sur leur santé et leur bien-être 
des conditions de vie et de travail dans le cadre du système de la Kafala. 
Nos patients viennent consulter pour des problèmes médicaux directe-
ment liés aux tâches qu'ils doivent accomplir, tandis que les restrictions 
imposées à leurs mouvements et leur manque d'autonomie ont un impact 
profond sur leur état mental.

En 2022, les Nations unies estimaient que 135 000 travailleurs 
migrants résidaient au Liban, principalement dans les gouvernorats de 
Beyrouth et du Mont-Liban.



Ce roman graphique est basé sur des entretiens avec des patients 
et des membres du personnel de MSF qui ont été personnellement 
affectés par le système de la Kafala. Leurs histoires montrent comment 
le système actuel engendre des souffrances physiques et mentales pour 
les travailleurs migrants qui fournissent des services indispensables 
aux familles libanaises, notamment la garde d'enfants et les soins aux 
personnes âgées. Nos équipes peuvent traiter les symptômes du système 
de la Kafala, mais pour voir une amélioration tangible de la santé et du 
bien-être des travailleurs migrants, le système doit être réformé.

Tous les noms ont été changés pour protéger l'identité des personnes 
mentionnées dans ce roman. 
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Ce roman graphique n'aurait pu exister sans 
l'engagement du personnel de MSF et des patients qui 
ont accepté de participer au projet et de me confier 
leurs histoires.  
 
Je remercie tout particulièrement Melek Zertal et 
Joseph Matick pour leur aide précieuse. 
 
Conçu par Raphaelle Macaron et Sunra Thompson



Thank you, Dodo.


